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Selvhjelp

Fra passiv mottaker til aktiv deltaker
31.10.11
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PASSIV — AKTIV

Aktiv, men allikevel passiv




Selvhjelp med tre ord

eJeg eier (angsten) problemet
eJeg har ansvar for endring.

eJeg eier mulighetene for endring.

LAR




lboende kraft — en rgd trad




Angstringen pea

ol Definisjon

Selvhjelp er a ta tak | egne muligheter,
finne fram til egne ressurser,
ta ansvar for livet sitt og selv styre det
i den retning en @nsker.
Selvhjelp er a sette i gang en prosess,
fra passiv mottaker til aktiv deltaker i eget liv.
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En telefon.. .for livet
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Enkelt, men ikke lettvint

Har
du

angst?




"Ja, teenke det; gnske det; ville det med, - -
men gjgre det! Nei; det skjgnner jeqg ikke"




Egne muligheter og egne
ressurser




Ansvar for eget liv

Selv styre det i den
retning en gnsker...



Her og na




Det er det vanskeligste av alt:
A vaere seg sjol - og synes at det duger.

HANS BORLI



Folkeopplysning



Gjenerobring av egne krefter




