
En film om angst og endring
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Et samarbeid mellom

+



gjennom



Å eie smerten 



Det begynte med arbeidstittelen

Angst – fra hinder til ressurs

Fortellinger om endringsprosesser



Hvordan jobbet vi?

• Utvikling av en filmskisse (to kvinner/to menn)

• Utvikling av spørsmål

• Filming av 4 intervju

• Script/lyd for en fortellerstemme

Mye selvhjelp i denne prosessen!


