Forskning pa selverganisert
selvhjelp

Endringsarbeld I selvhjelpsgrupper



Helsedirektoratet

= Marte Feiring  Hgagskolen 1 Oslo og
Akershus

= Anund Brottveit Diakonhjemmet Hggskole

s Nora Gotaas NIBR (Norsk institutt for
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Hovedtema

1. Samarbeid 1 utvikling av selvorg. selvhjelpsarbeid
2. Selvhjelp som mestrings- og leeringsarbeid
3. Erfaringsbasert og profesjonsbasert kunnskap

4. Selvhjelp 1 lokalsamfunn



\Metode

Observasjon

Dybdeintervju



Det individualiserte samfunn



(Sen) moderne endringsritual



Faser




Dynamikk

/V




Stramme rammer
|_ederlgst



Stramme rammer
|_ederlgst

Tillit
Autentiske reaksjoner



Selvarbeid

Selvarbeld sammen



